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«Esta é a vida eterna: que te conheçam a Ti, único Deus verdadeiro, e a Jesus 
Cristo, a quem Tu enviaste.»  

(Jo 17, 3) 

 

 
 

II INTERCÂMBIO VILAR DE MOUROS / CARREÇO 
27 de Novembro de 2004 

1º Encontro em Carreço 
 

 

PLANO DA ULTREIA 

 

O plano do 1º Encontro do II Intercâmbio entre os Centros de Ultreia de Vilar de 

Mouros e de Carreço terá a seguinte ordem: 
 

INICIAIS: 

 

  1) Acolhimento – receber os irmãos no Salão Paroquial; 

  2) Entrega de folhas diversas; 

  3) Retirar do cesto (ao acaso) papel do número do grupo; 
 

PRIMEIRA PARTE: 

 

  1) Apresentação dos convidados e palavras iniciais pelo coordenador; 

  2) Cântico do Movimento: «Decolores»; 

  3) Orações iniciais (Invocação ao Espírito Santo, Pai-Nosso, Avé-Maria, Glória e 

Rogai por Nós); 

  4) Leitura do Evangelho Dominical; 

  5) Reflexão dos grupos: 30 minutos; 

  6) Reagrupamento dos grupos; 

  7) Cântico do Movimento: «Se tu quiseres» ou «A Graça é tua riqueza»; 

  8) Colecta; 
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  9) Apresentação do rolho «Da Palavra à Vida» do irmão António Cunha e outros 

que, porventura, surjam na altura; 

10) Ressonâncias ao (s) rolho(s) apresentados; 

11) Rolho(s)  místico(s)  pelo(s)  Sr.(s) Padre(s); 

12) Avisos vários; 

13) Breves palavras de encerramento pelo coordenador e pelo Secretariado do 

M.C.C.; 

14) Oração de encerramento da 1ª parte: 
Como nos sentimos felizes por viver convosco Senhor. Como é fácil para nós 

acreditar em Vós! Quando o nosso espírito vacila e já não é capaz de compreender, 

quando os homens mais inteligentes não vislumbram além do fim de um dia e não 

sabem que fazer amanhã, Vós nos dais a esplêndida certeza da Vossa existência e 

da Vossa preocupação para que as portas do Bem não se fechem. Ao atingirmos o 

dia de hoje, meditámos com espanto sobre o caminho percorrido, um caminho que 

jamais teríamos descoberto sozinhos, um maravilhoso caminho, que o Espírito 

Santo nos indicou, onde nós pudemos transmitir à humanidade os reflexos dos 

Vossos raios. E Vós continuareis a deixar-nos reflecti-los na medida e na 

intensidade que for necessário. Com a Tua graça vamos modificar os nossos 

ambientes e fazer deles local fértil de vivência da Tua Palavra. Amen. 

 

15) Cântico - «O Sol já raiou»: 
O sol já raiou, o sol já raiou 

A natureza em flor. 

O sol já raiou, o sol já raiou; 

Eu encontrei o meu Senhor.         

                     

1 – Os caminhos desta vida 

      aconselham a não parar 

      Tudo passa tudo morre: 

      Só o amor há-de ficar. 

 

 

SEGUNDA PARTE:  

 

   1) Deslocação à Igreja para Adoração ao Santíssimo; 

   2) Cântico de entrada: «Somos a Igreja de Cristo»: 
Somos a Igreja de Cristo, 

As pedras vivas do Templo do Senhor. 

 

1 – Povo em marcha p’ra casa do Pai, 

      Com Cristo amigo, com Cristo irmão, 

     Abre caminhos na fé e na esp’rança. 

     De mãos nas mãos e num só coração. 
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   3) Adoração ao Santíssimo propriamente dita; 

   4) Cântico de final: «Vem Senhor não tardes»: 

 
Vem, vem, Senhor, não tardes, 

Vem, vem que Te esperamos BIS 

Vem, vem, Senhor Jesus: depressa vem, Senhor. 

 

1 – O mundo morre de frio, a alma perde o calor. 

      Os homens não são irmãos: o mundo não tem amor. 

 

2 – Envolto em noite sombria, o mundo sem paz não vê… 

      vai buscando uma esperança, buscando, Senhor, a Fé. 

 

TERCEIRA PARTE: 

     

    1) Regresso ao Salão para o Convívio Final; 

    2) Convívio final no Salão Paroquial, com um pequeno lanche. 

 

 

 

 

 

 
 

Para mais tarde recordar… 1º aniversário do Centro de Ultreias de Carreço (18 de Julho de 2004), 

celebrado em 6 de Agosto de 2004 
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DATAS SIGNIFICATIVAS DOS INTERCÂMBIOS VILAR DE 
MOUROS / CARREÇO: 

 

«Dou-vos um novo mandamento: que vos ameis uns aos outros; que vos ameis uns aos 

outros assim como Eu vos amei. Por isto é que todos conhecerão que sois meus 

discípulos: se vos amardes uns aos outros».  

Jo 13, 34-35 

 

I INTERCÂMBIO: 
 

1º Encontro: Carreço 
13 de Dezembro de 2003 – I Intercâmbio entre os Grupos de Ultreia de 
Carreço e de Vilar de Mouros – 1º encontro em Carreço. Os cânticos religiosos 
foram: «Vinde todos à porfia» e «Não vou só». Pároco presente: Padre Manuel 
José Torres Lima, pároco de Carreço. O rolho proferido foi «Olho e fico triste» 
do irmão Joaquim Cunha. 
 
2º Encontro: Vilar de Mouros 
1 de Maio de 2004 – I Intercâmbio do Grupo de Ultreia de Carreço com o 
Grupo de Ultreia de Vilar de Mouros – 2º encontro em Vilar de Mouros. Os 
cânticos religiosos foram: «Escuta irmão, esta canção», «O Povo de Deus» e 
«Boa noite, Maria». Párocos presentes: Padre Torres Lima, pároco de Carreço e 
o pároco de Vilar de Mouros, Padre Abílio da Costa Oliveira. Os rolhos foram: 
«O Pai-Nosso» do irmão Plácido Souto, de Vilar de Mouros e «O trabalho: 
panorama actual» do irmão Acácio Gonçalves, de Areosa. 
 

II INTERCÂMBIO: 
 

1º Encontro: Carreço 
27 de Novembro de 2004 – II Intercâmbio do Grupo de Ultreia de 
Carreço com o Grupo de Ultreia de Vilar de Mouros – 1º encontro em Carreço. 
Os cânticos religiosos foram: «O Sol já raiou», «Somos a Igreja de Cristo» e 
«Vem Senhor não tardes». Párocos presentes: Padre Torres Lima, pároco de 
Carreço e Padre João Paulo Torres Vieira, pároco de Vilar de Mouros. O rolho 
apresentado foi o «Da Palavra à Vida» do irmão António Cunha. 
 

Carreço, 27 de Novembro de 2004 


